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ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɆɍɄ  4.2.3115 -13 ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɭ «4.2. 
Ɇɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ»  
ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɞɚɧɢɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɨɣ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȿ.Ȼ. ȿɠɥɨɜɚ, ɘ.ȼ. Ⱦɟɦɢɧɚ, ɇ.ȼ. 
ɒɟɟɧɤɨɜ), ɎȻɍɇ  ɐɇɂɂ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ (ȼ.ȼ.Ɇɚɥɟɟɜ, 
Ƚ.Ⱥ.ɒɢɩɭɥɢɧ, ɋ.Ȼ. əɰɵɲɢɧɚ ),  ɎȽȻɍ ɇɂɂ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 
ɢɦ. ɇ.Ɏ. Ƚɚɦɚɥɟɢ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 
(ɂ.ɋ.Ɍɚɪɬɚɤɨɜɫɤɢɣ,ɂ.ȼ.Ɋɚɤɨɜɫɤɚɹ,ɇ.Ⱥ.Ɂɢɝɚɧɝɢɪɨɜɚ,ɇ.ȼ.Ʉɚɪɚɠɚɫ,Ʌ.Ƚ.Ƚɨɪɢɧɚ, 

ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ ɊɆȺɉɈ ȽȻɈɍ ȼɉɈ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ 
(Ⱥ.ɂ.ɋɢɧɨɩɚɥɶɧɢɤɨɜ), ɇɂɂ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ  ȽȻɈɍ ȼɉɈ 
ɋɦɨɥɟɧɫɤɨɣ ȽɆȺ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ (Ɋ.ɋ.Ʉɨɡɥɨɜ, ɋ.Ⱥ.Ɋɚɱɢɧɚ), ȽȻɈɍ ȼɉɈ 
ɇɢɠɟɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ȽɆȺ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ (ȼ.ȼ.ɒɤɚɪɢɧ , Ⱥ.ɋ.Ȼɥɚɝɨɧɪɚɜɨɜɚ, 
Ɉ.ȼ.Ʉɨɜɚɥɢɲɢɧɚ),ɎȻɍɁ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ 
Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɚ (Ɂɚɪɨɱɟɧɰɟɜ Ɇ.ȼ., ɇɨɜɨɤɲɨɧɨɜɚ ɂ.ȼ.) 
 

 

Ɉɞɨɛɪɟɧɵ ɧɚ V ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 
"Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɢɤɪɨɛɧɨɣ 
ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ" ɜ ɝ. ɀɟɥɟɡɧɨɜɨɞɫɤɟ 5-6 ɞɟɤɚɛɪɹ 2013 ɝɨɞɚ. 

ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɉɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 25 ɞɟɤɚɛɪɹ 2013 ɝɨɞɚ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɬ 
Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ «Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ 
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ». 
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1. ʝ˄ˎ˃˔˕˟ ˒˓ˋˏˈːˈːˋя. 

 

1.1. ɇɚɫɬɨɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ  ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɩɪɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ.  

 

1.2. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ ɩɨ ɧɚɞɡɨɪɭ ɜ ɫɮɟɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ  

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. 

1.3.  Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɫɩɵɲɟɤ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. 
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2. ʡˈ˓ˏˋː˞ ˋ ˔ˑˍ˓˃щˈːˋя 

 

ȼɈɁ – ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ȼɉ – ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ 

ɅɉɈ – ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ. 

ɆɄȻ-10 – ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ. 

ɈɊȼɂ – ɨɫɬɪɚɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ. 

ɉɐɊ – ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. 

ɉɐɊ-Ɋȼ – ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɊɂɎ – ɪɟɚɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɹ. 

ɂɎȺ – ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ɂɏȺ – ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ȺȻɌ – ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. 

ɈɊɂɌ- ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ȻȺɅ – ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɥɚɜɚɠ. 
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3. ʝ˄щˋˈ ˔˅ˈˇˈːˋя ˑ ˅ːˈ˄ˑˎ˟ːˋчː˞х ˒ːˈ˅ˏˑːˋях. 

 

ɉɧɟɜɦɨɧɢɢ – ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɨɱɚɝɨɜɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɥɟɝɤɢɯ ɫ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɣ ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɢ. ȼ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ X ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ (ɆɄȻ-ɏ, 1992 

ɝ.) ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɱɟɬɤɨ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɵ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɱɚɝɨɜɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɟɝɤɢɯ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ (ȼɉ) ɢ  

ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɭɸ (ɜɧɭɬɪɢɛɨɥɶɧɢɱɧɭɸ) ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɦɢɦɨ 

ɬɟɪɦɢɧɚ  «ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɟɪɦɢɧ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ – «ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» 

(healthcare-associated pneumonia). Ʉ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɨɦɢɦɨ ɧɨɡɨɤɨɦɢɚɥɶɧɵɯ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ ɥɢɰ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɞɨɦɚɯ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 

ȼɉ ɩɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɪɨɮɢɥɟɦ  

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞ ȼɉ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɨɫɬɪɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɟ ɜɨ 

ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ - ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɧɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ ɢɥɢ  ɩɨɡɞɧɟɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɧɟɝɨ, ɢɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 48 ɱ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɜɲɟɟɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɜɲɟɝɨɫɹ ɜ ɞɨɦɚɯ 

ɫɟɫɬɪɢɧɫɤɨɝɨ ɭɯɨɞɚ/ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ≥ 14 

ɫɭɬɨɤ, - ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 
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ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɝɧɨɣɧɨɣ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɨɞɵɲɤɚ) ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ 

«ɫɜɟɠɢɯ» ɨɱɚɝɨɜɨ-ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɨɪɦɨɣ 2 ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ» 

(ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɋɨɫɫɬɚɬɚ  ɨɬ 31.12.2010 № 482  «Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ɋɨɫɩɨɬɪɟɛɧɚɞɡɨɪɨɦ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɡɚ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɦɢ ɛɨɥɟɡɧɹɦɢ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɜɢɜɤɚɦɢ») ɜ 2012 ɝɨɞɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 

493166 ɫɥɭɱɚɟɜ ȼɉ (345,0 ɧɚ 100 ɬɵɫɹɱ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ), 3 751 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɚɤɨɧɱɢɥɢɫɶ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ (0,76% ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ). ɂɡ ɱɢɫɥɚ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ 65,8% ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, 79,0% -  

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɝɨɪɨɞɫɤɢɦɢ ɠɢɬɟɥɹɦɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȼɉ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 2 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. 

- Ɍɢɩɢɱɧɚɹ ȼɉ (ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ); 

- ȼɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ; ɩɪɨɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ). 

4. ʠˑ˅˓ˈˏˈːː˞ˈ ˒˓ˈˇ˔˕˃˅ˎˈːˋя ˑ˄ ˠ˕ˋˑˎˑˆˋчˈ˔ˍˑˌ ˔˕˓˖ˍ˕˖˓ˈ 

˅ːˈ˄ˑˎ˟ːˋчː˞х ˒ːˈ˅ˏˑːˋˌ. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɥɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

ȼɉ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɥɢɲɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɪɟɝɢɨɧɭ, 

ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɱɚɝɭ ɢɥɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɟ 
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ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ  ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ  

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ȼɉ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ– ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ  S.pneumoniae 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɚɝɟɧɬɨɦ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɨɬ 30 

ɞɨ 80% ȼɉ ɭ ɥɢɰ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (ɉɨɤɪɨɜɫɤɢɣ ȼ.ɂ. ɫ ɫɨɚɜɬ., 1995; 

Ɂɭɛɤɨɜ Ɇ.ɇ., 2002, Cuhna B.A., 2003, ɑɭɱɚɥɢɧ Ⱥ.Ƚ., 2006). 

ɋɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ 

ɡɚɦɟɬɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ H.influenzae, ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Enterobacteriaceae (Klebsiella pneumoniae, 

Escherichia coli ɢ ɞɪ.) , Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa)ɢ St.aureus. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ȼɉ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɝɪɭɩɩɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

(ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɯ ɢ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɨɜ), ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ β-

ɥɚɤɬɚɦɧɵɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ: Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae 

ɢ Legionella pneumophila,  ɧɚ ɞɨɥɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɫɭɦɦɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 8 ɞɨ 25% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ȼɉ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȼɉ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. (Ɍɚɪɬɚɤɨɜɫɤɢɣ ɂ.ɋ., 

2003). ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ   ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ – ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ ɢ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣ ɢ ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ – ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɨɣ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ.  

ɇɚ ɮɨɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

(ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬ, ɨɧɤɨɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.) ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɜɵɪɨɫɥɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ 

ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ȼɉ ɤɚɤ Pneumocystis juroveci, 
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ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɷɬɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɜɢɪɭɫɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ» ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɧɚɲɥɨ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ȼɉ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɆɄȻ-10 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ «ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɝɪɢɩɩɚ», ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ, 

ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɚɦɢ ɢ ɞɪ. ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ȼɉ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɢ ɨɩɢɫɚɧɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɩɢɞɟɦɢɣ ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɈɊɁ. ȼ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ – J10.0 

Ƚɪɢɩɩ ɫ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ (ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ) ɢ J11.0 Ƚɪɢɩɩ ɫ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ (ɜɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ ɧɟ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ). 

ȼɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɬɹɠɟɥɟɟ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 

5 ɥɟɬ ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ (ɫɬɚɪɲɟ 65 ɥɟɬ), ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɢ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɷɬɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɱɚɳɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢ 

ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɣ ɝɪɢɩɩɚ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɦɨɠɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɬɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɦɭ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɟɡɨɧ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɦɭ 

ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ ɧɢɠɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɪɢɩɩɚ A/H1N1pdm2009 ɞɥɹ ɥɢɰ ɨɬ 30 ɞɨ 60 ɥɟɬ. Ʉ 

ɝɪɭɩɩɚɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɩɪɢ ɝɪɢɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɥɢɰ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ), ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ.  
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ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ȼɉ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ȼɉ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɚɥɝɨɪɢɬɦɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. Ƚɪɭɩɩɵ ɪɢɫɤɚ ɬɹɠɟɥɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɟɬɢ ɞɨ 5 

ɥɟɬ, ɱɚɫɬɨ ɛɨɥɟɸɳɢɟ ɞɟɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɧɚ 24-28 ɧɟɞɟɥɟ ɝɟɫɬɚɰɢɢ. 

Ȼɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɭ 2-50% ɞɟɬɟɣ, 

ɱɚɳɟ ɭ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɧɚ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟ ɝɨɞɚ ɫɱɢɬɚɸɬ S.pneumoniae, ɪɟɠɟ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ H. Influenzae ɬɢɩ Л,  S.pneumoniae ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɬɢ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɫ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 2-ɯ ɥɟɬ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɢɧɮɟɤɰɢɸ, ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ A ɢɥɢ 

S.aureus, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 3-7% ɫɥɭɱɚɟɜ. Moraxella catarrhalis 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 1,5 ɞɨ 3% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɋɦɟɲɚɧɧɵɟ 

ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ 

ɜ 8,2-33% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ ɜɫɟɯ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ: ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɬɨ 8 ɞɨ 40%. ɋɪɟɞɢ 

ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɜɢɪɭɫɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 62% ɫɥɭɱɚɟɜ.  

ɉɪɢ ȼɉ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɢ ɧɟɞɚɜɧɨ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ: ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-

ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɨɝɨ , ɦɟɬɚɩɧɟɜɦɨɜɢɪɭɫɚ, ɛɨɤɚɜɢɪɭɫɚ ɢ ɪɢɧɨɜɢɪɭɫɨɜ. . Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 30-67% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɯ ɞɨɥɹ ɜɵɲɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

(ɞɨ 80% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ 2ɯ ɥɟɬ), ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 10 ɥɟɬ.M. pneumoniae ɢ C.pneumoniae ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
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ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 5 ɥɟɬ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɱɚɳɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɨɱɚɝɚɯ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ȼ ɷɧɞɟɦɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɢ ɩɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɢ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ȼɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɡɨɨɧɨɡɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ Ʉɭ, ɨɪɧɢɬɨɡ, ɬɭɥɹɪɟɦɢɹ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ). ȼɚɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ȼɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɥɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

5. М˃˕ˈ˓ˋ˃ˎ˟ːˑ-˕ˈхːˋчˈ˔ˍˑˈ ˑ˄ˈ˔˒ˈчˈːˋˈ ˎ˃˄ˑ˓˃˕ˑ˓ː˞х 
ˋ˔˔ˎˈˇˑ˅˃ːˋˌ. 

1. Ʌɚɦɢɧɚɪɧɵɣ ɛɨɤɫ 2 ɤɥɚɫɫɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

2. Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩ ɛɢɧɨɤɭɥɹɪɧɵɣ ɫ ɨɫɜɟɬɢɬɟɥɟɦ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɨɜ ɢ 

ɨɤɭɥɹɪɨɜ  

3. Ɍɟɪɦɨɫɬɚɬɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɤɚɦɟɪɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 37±1°ɋ. 

4. CO2-ɢɧɤɭɛɚɬɨɪ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɤɚɦɟɪɟ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 

37±1°ɋ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɋɈ2 ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 3-7% ɢɥɢ  ɚɧɚɷɪɨɫɬɚɬ 

5. Ⱦɢɫɬɢɥɥɹɬɨɪ. 

6. Ⱥɜɬɨɤɥɚɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ. 

7. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 4-6°ɋ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɢ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ. 

8. ɋɩɢɪɬɨɜɤɢ ɢ ɝɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ. 

9. ɋɱɟɬɱɢɤɢ ɤɨɥɨɧɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɫɱɟɬɚ 

ɤɨɥɨɧɢɣ. 

10. Ɉɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

ɦɨɤɪɨɬɵ, ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɝɨ ɚɫɩɢɪɚɬɚ, ȻȺɅ ɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɫɬɢɤɚ, 

ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɥɨɦɤɢ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ); ɤɪɵɲɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢ ɥɟɝɤɨ 
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ɨɬɤɪɵɜɚɬɶɫɹ; ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɦɨɤɪɨɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

11. ɇɚɛɨɪ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɨɤɪɚɫɤɢ ɦɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ. 

12. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ S. pneumoniae (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɤɪɨɜɹɧɨɣ ɚɝɚɪ, CNA-ɚɝɚɪ).  

13. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɨɞɚ Haemophilus 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɣ ɚɝɚɪ), ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ S. aureus (ɚɝɚɪ 

ɗɧɞɨ, ɆɚɤɄɨɧɤɢ, ɠɟɥɬɨɱɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɣ ɚɝɚɪ).  

14. ɑɚɲɤɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ (ɉɟɬɪɢ) ɞɥɹ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ. 

15. ɋɬɟɤɥɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɢ ɩɨɤɪɨɜɧɵɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɞɥɹ 

ɦɢɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.  

16. ɒɬɚɬɢɜɵ ɢ ɩɨɞɧɨɫɵ ɞɥɹ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

ɱɚɲɟɤ ɉɟɬɪɢ, ɤɸɜɟɬɵ ɢ ɲɬɚɬɢɜɵ-ɪɟɥɶɫɵ ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɦɚɡɤɨɜ.  

17. ɉɟɬɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  

18. Ⱦɨɡɚɬɨɪɵ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

19. ɇɚɤɨɧɟɱɧɢɤɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɞɨɡɚɬɨɪɨɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

20. ɒɩɚɬɟɥɢ Ⱦɪɢɝɚɥɶɫɤɨɝɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ. 

21. ɉɨɫɭɞɚ ɦɟɪɧɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ. 

22. ɉɢɩɟɬɤɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɩɚɫɬɟɪɨɜɫɤɢɟ ɞɥɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ. 

23. ɋɬɚɧɞɚɪɬ ɦɭɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɆɚɤɎɚɪɥɚɧɞɭ  ɢɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

24. Ⱦɢɫɤɢ ɫ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ (ɨɩɬɨɯɢɧ, ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧɨɦ. ɐɟɮɨɤɫɢɬɢɧɨɦ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ) 

25. ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. 

26.  Ʌɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. 

27.   Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɉɐɊ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ Ɇɍ 1.3.2569 -09 «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 
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ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɵ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ I - IV ɝɪɭɩɩ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ». 

28. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɧɚɛɨɪɵ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ (ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ) ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɢ ȾɇɄ/ɊɇɄ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

6. Дˋ˃ˆːˑ˔˕ˋˍ˃ ˅ːˈ˄ˑˎ˟ːˋчː˞х ˒ːˈ˅ˏˑːˋˌ. 

6.1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɱɚɫɬɵɦ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ȼɉ. ɉɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɵɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɟ  

(ɜ ɬ.ɱ. ɫɪɟɞɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɈɊɂɌ). Ɋɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ȼɉ 

ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɋɟɜɟɪɧɨɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɝɨɞɚ; ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɱɚɳɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ – ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚɹ 

ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ ɢ ɞɪ., ɚɫɩɥɟɧɢɟɣ, 

ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɟɦɢɟɣ (ɞɨ 25-30%). 

Ⱦɥɹ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ȼɉ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ȼɉ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ S. pneumoniae ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ȼɉ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɤɪɨɬɚ, ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɪɟɠɟ - ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ (ȻȺɅ, ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɪɢ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ, 

ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɣ ɛɪɚɲ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɢ ɞɪ.) ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.  
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ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɨɤɪɨɬɵ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɡɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ  ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ 

ɦɨɤɪɨɬɵ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɨɥɟɟ 25 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɩɨɥɟ 

ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, 20 ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ ɦɚɡɤɚ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨ 

Ƚɪɚɦɭ (ɩɨɞ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɏ100). ɉɪɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɦɚɡɤɚ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨ 

Ƚɪɚɦɭ (ɩɨɞ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɯ1000 ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɚ), ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɤɤɢ (ɱɚɳɟ – 

ɥɚɧɰɟɬɨɜɢɞɧɵɟ ɞɢɩɥɨɤɨɤɤɢ) ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 0,5-1,25 ɦɤɦ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɩɨɪ ɢ 

ɠɝɭɬɢɤɨɜ; ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɭɸ ɤɚɩɫɭɥɭ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɤɨɩɢɸ 

ɦɚɡɤɚ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɝɨ ɩɨ Ƚɪɚɦɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ. 

Ɉɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ (ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚ ɥɚɬɟɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 

ɫɦɟɳɚɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɫɥɨɹ > 1,0 ɫɦ). Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɢ ȼɉ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɨɦ, ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ȼɉ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ȺȻɌ).  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ȻȺɅ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ > 104 ɄɈȿ/ɦɥ, 

ɢɡ ɛɢɨɩɬɚɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɳɢɳɟɧɧɵɯ ɳɟɬɨɤ - > 103 ɄɈȿ/ɦɥ, 

ɦɨɤɪɨɬɵ  - > 105 ɄɈȿ/ɦɥ.  

Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ S. pneumoniae  ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɵɟ ɞɟɮɢɛɪɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɶɸ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ (ɛɚɪɚɧɚ, ɥɨɲɚɞɢ ɢɥɢ ɤɨɡɥɚ) ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 5%. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɯɭɞɲɢɟ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚёɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɟɮɢɛɪɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɞɟɮɢɰɢɬɧɨɫɬɶɸ ɞɟɮɢɛɪɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ ɢ  

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɫɪɨɤɨɦ ɟё ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɲɨɤɨɥɚɞɧɨɝɨ ɚɝɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɝɟɦɨɮɢɥɨɜ.  ȿɳɟ ɨɞɧɨ ɭɫɥɨɜɢɟ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ S. pneumoniae – ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɜ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɞɨ 3-7% ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ CO2, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɚɧɚɷɪɨɛɨɦ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ S.. pneumoniae ɢɡ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɪɨɫɬ ɫɚɩɪɨɮɢɬɧɵɯ ɢ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɤɨɥɢɫɬɢɧ, ɧɚɥɢɞɢɤɫɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɝɟɧɬɚɦɢɰɢɧ). 

Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɬɟɫɬɨɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ -

ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɨɯɢɧɭ (ɬɟɫɬ 

ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɬɨɯɢɧɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɪɨɫɬ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɚ ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɡɟɥɟɧɹɳɢɯ ɫɬɪɟɩɬɨɤɨɤɤɨɜ). Ɉɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ S. pneumoniae 

ɪɚɫɬɟɬ ɱɢɫɥɨ ɨɩɬɨɯɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ (ɥɢɡɢɫ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɫɨɥɟɣ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɬɟɫɬ ɇɟɣɮɟɥɶɞɚ, ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ  

ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɵɦɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɦɢ).   

ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢɯ ɫɛɨɪɚ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ St. pneumoniae ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ȺȻɌ. Ⱦɥɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɮɥɚɤɨɧɵ ɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɚɦɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɧɟɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɨɥɭɱɢɥ 

ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 



 17 

ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ  

 ɜ ɦɨɱɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɟɝɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ “ɭ ɩɨɫɬɟɥɢ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ” ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɉɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɵɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɬɟɫɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɪɢɟɦɥɟɦɭɸ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (50-80%) ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (>90%) ɩɪɢ 

ȼɉ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. Ʉ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ ɬɟɫɬɚ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ 

ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɦ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɟ (ɬɟɫɬ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟ 6 ɥɟɬ) ɢ ɭ ɥɢɰ, ɧɟɞɚɜɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ȼɉ.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ St.pneumoniae ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɉɐɊ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɢɲɟɧɟɣ ɞɥɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɟɧɵ 

ɚɭɬɨɥɢɡɢɧɚ (lytA), ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ (psaA) ɢ 

ɩɧɟɜɦɨɥɢɡɢɧɚ (ply)  ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɟɧɵ ɦɢɲɟɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ȼɉ ɬɪɟɛɭɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ. 

6.2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɞɪɭɝɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ȼɉ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ Haemophilus influenzae (H. influenzae). ȼɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɬɢɩɢɪɭɟɦɵɟ ɲɬɚɦɦɵ H. influenzae. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, H. influenzae ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɏɈȻɅ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɨɜ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɦ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɜɵɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɟɬɹɠɟɥɨɣ ȼɉ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Enterobacteriaceae (Klebsiella pneumoniae, 

Escherichia coli ɢ ɞɪ.) ɢ Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɭ 5% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɉ ɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɪɟɞɤɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ȼɉ, ɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɡɚ.  
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Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɵɲɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ , ɭ ɥɢɰ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ, ɩɪɢ 

ɚɫɩɢɪɚɰɢɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɞɚɜɧɟɣ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ȺȻɌ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ P. aeruginosa ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɬɹɠɟɥɚɹ ɏɈȻɅ, ɛɪɨɧɯɨɷɤɬɚɡɵ), 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɫɬɟɪɨɢɞɨɜ, ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɨɜ.  

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ - Staphylococcus aureus (S. aureus) 

– ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɉ, ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɥɢɰ 

ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɞɨ 10% 

ɢ ɛɨɥɟɟ. Ʉ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɸ S aureus ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ - 

ɩɨɠɢɥɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɞɨɦɚɯ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɯ, ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɹ, 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ S. aureus ɤɚɤ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ȼɉ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɣ ɝɪɢɩɩɚ. 

Ʉɚɤɢɯ-ɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɥɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ȼɉ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɟɟ ɨɬ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɞɪɭɝɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ 

ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɥɢɰ ɫ 

ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɟɣ ɢɥɢ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ  K.pneumoniae ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɞɨɥɟɜɭɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɫ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɞɨɥɟ 

ɥɟɝɤɨɝɨ, ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ.  

Ⱦɥɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ȼɉ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

H. influenzae, ɤɚɤ ɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ “ɩɪɢɯɨɬɥɢɜɵɯ” 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɞɥɹ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɟɞɚɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ X, V ɢ 5-7% CO2 ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

H. influenzae ɢɡ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɲɨɤɨɥɚɞɧɵɣ 

ɚɝɚɪ ɢɥɢ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɝɚɪ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɨɞɚ Haemophilus. ɉɨɫɟɜ 



 19 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ 

Enterobacteriaceae ɢ P. aeruginosa ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ (ɚɝɚɪ ɗɧɞɨ, ɆɚɤɄɨɧɤɢ ɢ ɞɪ.), 

S. aureus – ɧɚ ɠɟɥɬɨɱɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɣ ɚɝɚɪ, ɦɚɧɧɢɬɨɥ-ɫɨɥɟɜɨɣ ɚɝɚɪ ɢ ɞɪ.  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɦɨɤɪɨɬɚ, 

ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. 

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜ, ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ . ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɬɚ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ, ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ – ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɬɢɩɢɪɭɟɦɵɟ ɲɬɚɦɦɵ H. influenzae ɢ S. aureus  

ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ȼȾɉ), 

ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɝɨ ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɫɨɤɨɣ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɚɜɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ȺȻɌ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɤɨɥɨɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɢ ȼȾɉ ɷɧɬɟɪɨɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɨɤɪɨɬɵ.  

ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɢɯ ɫɛɨɪɚ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ  ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɧɟɥɢ ɢ 

ɧɚɛɨɪɵ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ,  ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ȼɉ, ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ S. aureus, ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɧɨ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧɭ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɢɰɢɥɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɝɨ S. aureus ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɉ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɊɎ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɶɧɨɣ. ɋɪɟɞɢ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɟɬɟɤɰɢɢ 

ɦɟɬɢɰɢɥɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɢɫɤɨ-ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɞɢɫɤɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ 30 ɦɤɝ ɰɟɮɨɤɫɢɬɢɧɚ 

ɢɥɢ 1 ɦɝ ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧɚ ɢɥɢ ɫɤɪɢɧɢɧɝ ɧɚ ɚɝɚɪɟ Ɇɸɥɥɟɪɚ-ɏɢɧɬɨɧ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 

4% NaCl ɢ ɨɤɫɚɰɢɥɥɢɧɚ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 6 ɦɝ/ɥ,. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɢɰɢɥɥɢɧɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɦ S. aureus ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ 

ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɝɟɧɚ mecA ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ.  

6.3. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ Mycoplasma pneumoniae. 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  MвМШpХКsЦК 

pneumoniae – ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɤɥɚɫɫɚ MШХХТМЮЭОs, ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɳɟɝɨ   ɛɟɫɫɬɟɧɨɱɧɵɟ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɤ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦɭ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ ɢ 

ɜɢɪɭɫɚɦɢ. 

Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡ – ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɷɩɢɞɟɦɢɣ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 

ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɢɦɢ ɨɬ 3 ɞɨ 7 ɥɟɬ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ  ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ, ɩɪɟɛɵɜɚɸɳɢɯ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɢ 

ɩɨɥɭɡɚɤɪɵɬɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ (ɜɨɟɧɧɨɫɥɭɠɚɳɢɟ, ɲɤɨɥɵ-ɢɧɬɟɪɧɚɬɵ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɢ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ.  

ȼ 3-10% ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ M.pЧОЮЦШЧТКО, 

ɞɪɭɝɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ 
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ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ S.pneumoniae. ȼ 

1 - 5% ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɨɡɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɵɦ ɦɭɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɲɥɟɦ ɫɨ ɫɤɭɞɧɨɣ ɜɹɡɤɨɣ ɦɨɤɪɨɬɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɥɨɯɨ 

ɷɜɚɤɭɢɪɭɟɬɫɹ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɢ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ, ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ 

ɛɪɨɧɯɨɜ.  ɂɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɧɟ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ. Ɏɢɡɢɤɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥёɝɤɢɯ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɜɟɫɶɦɚ 

ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɹ, ɭ 

ɱɚɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɬɢɩɭ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɟɝɦɟɧɬɚɪɧɨɣ. ɍ 

ɱɚɫɬɢ – ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɨɫɹɬ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. əɜɥɟɧɢɹ 

ɥёɝɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɟɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ. 

Ɇɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɜ ɪɟɞɤɢɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠёɥɨɟ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɩɚɬɨɝɧɨɦɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɱɟɪɬ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ 

ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 

 -ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ȾɇɄ M.pЧОЮЦШЧТКО ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

(ɉɐɊ), ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɥɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ȾɇɄ M.ɪЧОЮЦШЧТКО 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

(ɉɐɊ) ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ȾɇɄ, 

ɨɞɧɚɤɨ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɉɐɊ 

ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɉɐɊ-Ɋȼ) .  
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-ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ  ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɹɦɨɣ ɢɦɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ 

(ɊɂɎ); 

-ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ 

ɤɥɚɫɫɚ IgM ɢ IgG ɤ M.pЧОЮЦШЧТКО ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ(ɂɎȺ)  

Mycoplasma pneumoniae ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɪɭɞɧɨ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɵɦ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦ; ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 3-5 ɧɟɞɟɥɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ  ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ  ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɦɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɛɵɫɬɪɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɉɐɊ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɦɨɤɪɨɬɚ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 

ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɧɢɢ, ɚɫɩɢɪɚɬɵ ɢɡ ɬɪɚɯɟɢ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ, 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɥɚɜɚɠɚ (ȻȺɅ), ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ).  

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɉɐɊ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ. ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɞɥɹ ɉɐɊ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɡɤɢ ɢɡ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ 

ɦɚɡɨɤ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ), ɢ ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɉɐɊ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɚɡɤɨɜ ɢɡ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɨɜ IРM ɢ IРG ɜ 

ɩɚɪɧɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
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ɋ ɰɟɥɶɸ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɨɣ ɭɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ  ɫɢɧɬɟɡɨɦ IРM-ɚɧɬɢɬɟɥ 

ɱɟɪɟɡ 1-3 ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ɂɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ ɤɥɚɫɫɨɜ G   ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɤɨɧɰɭ 

3-  4 ɧɟɞɟɥɢ. 4-ɤɪɚɬɧɚɹ ɫɟɪɨɤɨɧɜɟɪɫɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɩɚɪɧɵɯ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɡ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ  

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ  M.ɪЧОЮЦШЧТКО ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɛɢɨɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ (ɦɚɡɤɢ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ, ɥɚɜɚɠɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɛɢɨɩɬɚɬɵ), 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɊɂɎ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟ ɜ  

ɂɎȺ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ    ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ , ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ MвМШpХКsЦК 

pЧОЮЦШЧТКО. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ     ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɡ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

6.4. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ Chlamydophila pneumoniae. 

Chlamydophila pneumoniae – ɩɚɬɨɝɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹ ɫ ɨɛɥɢɝɚɬɧɵɦ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɬɢɩɨɦ 

ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɪɨɩɢɡɦɨɦ ɤ ɤɥɟɬɤɚɦ ɫɬɨɥɛɱɚɬɨɝɨ 

ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤ 

ɷɩɢɬɟɥɢɸ ɛɪɨɧɯɢɨɥ, ɛɪɨɧɯɨɜ,  ɚ ɬɚɤɠɟ, ɤ ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦ, 

ɦɨɧɨɰɢɬɚɦ. Ⱦɥɹ C.pneumoniae ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ,  
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ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɢ ɬɤɚɧɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

C.pneumoniae  ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɛɪɨɧɯɢɬɵ, ɮɚɪɢɧɝɢɬɵ, ɫɢɧɭɫɢɬɵ.  ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ 

C.pneumoniae ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ,  ɜ ɪɟɞɤɢɯ  ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠёɥɨɟ. 

Ɇɢɤɫɬ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɦ ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɢɰ, ɨɫɥɨɠɧɹɟɬ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ 

ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɦɚɥɨɫɢɦɩɬɨɦɧɨ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɪɢɫɤɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɟɣ ɜɵɲɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ. ɗɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɤɚɠɞɵɟ 4-10 ɥɟɬ. Ɉɩɢɫɚɧɵ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ 

ɩɨɥɭɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ, ɫɥɭɱɚɢ ɜɧɭɬɪɢɫɟɦɟɣɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. 

ɇɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 100% ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɱɬɨ ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɦɟɬɨɞɨɜ.  

Ɇɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ C.pneumoniae ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ,  

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɦ.  Ɉɞɧɚɤɨ  ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɞɢɚɝɧɨɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶɸ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬ.ɤ. 

ɩɪɢ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɬɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɧɟɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
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ɉɐɊ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɰɟɧɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɧɚɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ȾɇɄ ɢɡ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɧɚɛɨɪɨɜ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɉɐɊ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉɐɊ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɉɐɊ-Ɋȼ). Ɇɟɬɨɞ ɧɟ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɬɪɭɸ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɛɵɫɬɪɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɉɐɊ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɦɨɤɪɨɬɚ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 

ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɧɢɢ, ɚɫɩɢɪɚɬɵ ɢɡ ɬɪɚɯɟɢ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ, 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɥɚɜɚɠɚ (ȻȺɅ), ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ). ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɢɪɨɞɵ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɫɩɵɲɟɤ.  

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɉɐɊ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ Chlamydophila (Chlamydia)  pneumoniae, ɤɚɲɟɥɶ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ 

ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɦ, ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɥɹ ɉɐɊ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɡɤɢ 

ɢɡ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɣ ɦɚɡɨɤ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ), ɢ ɩɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ.  

ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɉɐɊ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɦɚɡɤɨɜ ɢɡ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ,  

ɜɵɡɜɚɧɧɭɸ C.pneumoniae ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤɥɚɫɫɨɜ IРM ɢ IРG ɜ 

ɩɚɪɧɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.  
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ɋ ɰɟɥɶɸ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɥɶɧɨɣ  ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɫɬɚɞɢɢ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ  ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ IРM-,  ɢ IРG-

ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ C. pneumoniae  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

(ɂɎȺ) ɢɥɢ ɪɟɚɤɰɢɸ ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɊɂɎ). Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɫɬɪɨɣ C.pneumoniae ɢɧɮɟɤɰɢɢ: 4-ɯ ɤɪɚɬɧɨɟ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɬɢɬɪɨɜ IgG ɚɧɬɢɬɟɥ  ɜ ɩɚɪɧɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ ɢɥɢ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ  IgM ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɬɢɬɪɟ ≥1:16. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ  ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɡ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

6.5. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ,  ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ Legionella pneumonia. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ 

ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɨɣ ɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɛɵɫɬɪɚɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ   ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ 

ɬɚɤɬɢɤɢ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ 1999 ɝɨɞɭ ȼɈɁ ɢ ɜ 2002 ɝɨɞɭ 

ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɪɢɧɹɬɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ, ɜ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɡ 

ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɪɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 

(ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ) ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ: 

1. ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥ ɢɡ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

ɢɥɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ; 

2. ɩɪɢ 4-ɤɪɚɬɧɨɦ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ ɬɢɬɪɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ 

Legionella pneumophila ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚ 1 ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ 

ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ; 
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3. ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Legionella pneumophila ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚ 

1 ɜ ɦɨɱɟ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ (ɂɎȺ) ɢɥɢ ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ (ɂɏȺ). 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɨɣ ɜ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɛɨɥɟɡɧɢ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ Legionella pneumophila 

ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚ 1(1: 128 ɢ ɜɵɲɟ) ɜ ɨɞɢɧɨɱɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɟɩɪɹɦɨɣ 

ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɚ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ȾɇɄ ɜ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɦ ɫɟɤɪɟɬɟ ɢɥɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɹɦɨɣ 

ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢɥɢ ɉɐɊ. 

ɉɩ.2 ɢ 3 ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɢ ɚɧɬɢɝɟɧ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɞɥɹ Legionella 

pneumophila ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɵ 1.Ⱦɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɫɟɪɨɝɪɭɩɩ Legionella pneumophila 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɚɧɬɢɬɟɥ ɢɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɜ 

ɦɨɱɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɥɢɲɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ, 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɦ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɣ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚɦɢ Legionella pneumophila ɢɥɢ ɜɢɞɚɦɢ Legionella spp. ȼ ɬɨ 

ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ 80% ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɚ ɜɵɡɜɚɧɵ ɲɬɚɦɦɚɦɢ Legionella pneumophila ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚ 

1, ɚ ɩɪɢ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɫɩɵɲɤɚɯ ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɬɚɦɦɨɜ L.pneumophila ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɚ 1 ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɜ 96% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɨɣ 

ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɜ ɦɨɱɟ 

ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɟɦɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɇɟɬɨɞ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1-2 ɱɚɫɨɜ. 

ɉɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬ 
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ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɪɨɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ȼɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-5 ɫɭɬɨɤ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ, 

ɛɢɨɩɫɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ ɦɨɤɪɨɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɷɬɢɨɬɪɨɩɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɬɢɬɪɨɜ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ 

ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ 3-ɟɣ ɧɟɞɟɥɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɭɪɫ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɢɫɯɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɹɫɟɧ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɚɪɧɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɚ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞ ɉɐɊ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȻȺɅ ɢɥɢ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɭɸ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ ɭ 

ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȿɫɥɢ ɭ ɞɚɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜɵɡɜɚɧɚ ɲɬɚɦɦɚɦɢ L.pneumophila, ɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦɢ ɤ 

ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɟ 1, ɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

6.6. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ Pneumocystis jiroveci. 

ɉɧɟɜɦɨɰɢɫɬɨɡ,  ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɬɪɵɯ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɪɨɧɯɢɬɚ, ɥɚɪɢɧɝɢɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɩɨ ɬɢɩɭ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ (ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ).  

Ɍɢɩɢɱɧɚɹ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ  ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ  ɩɪɢɤɨɪɧɟɜɨɣ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɋɟɠɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 

ɜɟɪɯɧɟɞɨɥɟɜɵɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɵ ɢ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ. ɉɥɟɜɪɢɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɞɧɵɯ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ  ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ. ɉɪɢ 



 29 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɚɯ, ɄɌ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɦɚɬɨɜɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɢɥɢ ɹɱɟɢɫɬɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɥɟɝɨɱɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ. 

ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ  ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. ɂɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɤɪɚɬɤɢɣ – ɨɬ 2-ɯ 

ɞɨ 5-ɬɢ ɫɭɬɨɤ, ɧɚɱɚɥɨ – ɨɫɬɪɨɟ. ɉɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ,  ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ (ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɵ).  

ɉɪɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɢ  ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɡɵ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɢɞɨɜ.  ɉɪɨɞɪɨɦɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɵɱɧɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 1-2 ɧɟɞɟɥɢ; ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɉɂȾɨɦ – 10 ɞɧɟɣ.  

ɉɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɩɪɢ ɋɉɂȾɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɜɹɥɵɦ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚɹ  

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ. Ʉ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 

ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɚɛɫɰɟɫɫɵ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɣ ɩɧɟɜɦɨɬɨɪɚɤɫ ɢ 

ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɵɣ ɩɥɟɜɪɢɬ. 

ɉɧɟɜɦɨɰɢɫɬɨɡ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 4-6 ɦɟɫɹɰɟ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɝɞɚ 

ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɟɳɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɷɬɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɟ, ɛɨɥɶɧɵɟ ɪɚɯɢɬɨɦ, 

ɫ ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɟɣ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɐɇɋ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɨɡ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɤɚɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɫ ɱɟɬɤɢɦɢ ɫɬɚɞɢɹɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɦɚɧɢɮɟɫɬɧɨɦ  ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɥɟɝɤɨɝɨ: 

 ɨɬɟɱɧɚɹ (7-10 ɞɧɟɣ ) 

 ɚɬɟɥɟɤɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ (ɞɨ 4-ɯ ɧɟɞɟɥɶ) 

 ɷɦɮɢɡɟɦɚɬɨɡɧɚɹ (ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɚ ) 
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Ƚɪɭɩɩɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ Pneumocystis jiroveci  

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɞɟɬɢ ɧɟɞɨɧɨɲɟɧɧɵɟ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ, ɢ ɞɟɬɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɝɢɩɨɝɚɦɦɚɝɥɨɛɭɥɢɧɟɦɢɟɣ, ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɟɣ ɢ ɪɚɯɢɬɨɦ; 

 ɛɨɥɶɧɵɟ ɥɟɣɤɨɡɨɦ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ, 

ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɵ; 

 ɛɨɥɶɧɵɟ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɢɟɣ   ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ  ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ; 

 ȼɂɑ-ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. 

         Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɨɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɟɬɨɞ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɉɐɊ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ. 

Ⱦɥɹ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

Pneumocystis jiroveci  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ  ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɢɦɩɪɟɝɧɚɰɢɹ 

ɦɟɬɟɧɚɦɢɧ-ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɦ  ɧɢɬɪɚɬɨɦ ɩɨ Ƚɨɦɨɪɢ, ɨɤɪɚɫɤɚ ɬɨɥɭɢɞɢɧɨɜɵɦ ɫɢɧɢɦ, 

ɝɟɦɚɬɨɤɫɢɥɢɧɨɦ ɢ ɷɨɡɢɧɨɦ, ɩɨ Ƚɪɚɦɦɭ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɒɢɮɮɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɨɦ 

Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɝɨ-Ƚɢɦɡɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɰɢɫɬ, ɬɪɨɮɨɡɨɢɬɨɜ ɢ 

ɫɩɨɪɨɡɨɢɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɝɨ-Ƚɢɦɡɚ. ȼɢɬɚɥɶɧɚɹ ɨɤɪɚɫɤɚ  

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɤɪɚɫɧɵɦ ɬɚɤɠɟ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɚɡɟ. 

ȼɫɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ  ɨɤɪɚɫɤɢ  ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ  Pneumocystis jiroveci; ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɷɬɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɫɥɭɠɚɬ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɛɳɢɟ ɝɪɢɛɧɵɟ 

ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɵ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɰɢɫɬ. 

ɂɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɊɂɎ) ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɰɢɫɬ ɢ 

ɬɪɨɮɨɡɨɢɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɢɥɢ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɚɧɬɢɬɟɥ  ɜ ɥɚɜɚɠɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ   ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɠɟɥɢ ɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ. 

ɂɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɜɵɹɜɥɹɸɳɢɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ 

ɤɥɚɫɫɨɜ IgG  ɢ  IgM  (ɂɎȺ), ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ 
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ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɨɡɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ 

ɥɚɜɚɠɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɦɨɤɪɨɬɭ. Ⱥɧɬɢɬɟɥɚ ɤɥɚɫɫɚ G ɫɪɟɞɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ (60-80%).ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɢɬɪɨɜɚɧɢɢ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ  4-ɯ ɤɪɚɬɧɨɝɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ IgG ɢ/ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɚɧɬɢɬɟɥ IgM ɩɪɨɬɢɜ Pneumocystis jiroveci ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɫɬɪɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɦ ɷɬɢɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ.  

ɉɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (ɉɐɊ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɜɵɹɜɥɹɬɶ  

ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ  ȾɇɄ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ Pneumocystis  jiroveci ɜ 

ɦɨɤɪɨɬɟ ɢɥɢ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɦ ɥɚɜɚɠɟ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɧɨɣ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɡ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ  

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ (ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɊɂɎ  ɢɥɢ ɉɐɊ) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ. 

6.7. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ. 

ȼɢɪɭɫɧɭɸ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ 

ɈɊȼɂ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɢ ɩɨɥɭɡɚɤɪɵɬɵɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɜ. ȼ ɝɪɭɩɩɭ 

ɪɢɫɤɚ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜɯɨɞɹɬ ɥɢɰɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɝɪɢɩɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɬɚɤɠɟ ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ ɢ ȼ, 
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ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɵ, Ɋɋ-ɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫɵ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ; ɪɟɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɟɬɚɩɧɟɜɦɨɜɢɪɭɫ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɪɢɩɩɨɦ ɜ 10-15% ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ, 80% ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɧɢɸ. 

ȼɚɠɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɩɪɢ ȼɉ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɝɪɚɸɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɫɬɪɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɩɪɟɠɞɟ ɧɚ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɊɇɄ/ȾɇɄ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɉɐɊ; ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ (ɂɏȺ), ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

(ɂɎȺ),  ɢɦɦɭɧɨɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɊɂɎ). ɋɨɯɪɚɧɹɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ (ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ (ɊɋɄ), ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ (Ɋɇ), ɪɟɚɤɰɢɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɢɰɢɢ (ɊɌȽȺ), ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɝɟɦɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ (ɊɇȽȺ), ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ (ɂɎȺ)). 

Ʉɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɥɹ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ ɢ ȼ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-

ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ, ɜɢɪɭɫɨɜ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ 1-3 ɬɢɩɨɜ, ɦɟɬɚɩɧɟɜɦɨɜɢɪɭɫɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɨɜ.  

Ʉɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶɸ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɪɭɬɢɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɝɪɢɩɩɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɉɐɊ, ɞɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

ɊɂɎ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧɵ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-

ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ, ɜɢɪɭɫɨɜ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ 1-3 ɢ ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɨɜ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɧɟ 

ɩɨɡɞɧɟɟ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɟɬɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɤɨɝɞɚ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ), ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ 
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ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɚɥɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɩɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɦɟɬɨɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ.  

ɋɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨ-

ɫɢɧɰɢɬɢɚɥɶɧɨɦɭ ɜɢɪɭɫɭ (Ɋɇ, ɊɋɄ, ɊɇȽȺ, ɂɎȺ), ɜɢɪɭɫɚɦ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ 1-4 

(ɊɌȽȺ, ɊɋɄ, ɂɎȺ), ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɚɦ (ɂɎȺ), ɪɢɧɨɜɢɪɭɫɚɦ (ɊɋɄ); ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨɫɢɬ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɊɋɄ, ɂɎȺ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɢɬɪɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɜ ɩɚɪɧɵɯ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚɯ 

(ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ), ɢ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ (ɢɥɢ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ) ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ (ESCMID 2011, BTS, 2009-2011), ɫɥɭɠɢɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ 

ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ. ɑɚɳɟ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɚɡɤɢ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɫ 

ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɜ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɦɚɡɤɨɜ ɢɡ ɨɛɨɢɯ ɥɨɤɭɫɨɜ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɦɚɡɤɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɟɪɭɬ 

ɞɜɭɦɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɡɨɧɞɚɦɢ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɢɠɧɟɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɦɩɨɧɵ ɫ ɨɛɨɢɯ ɡɨɧɞɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɦɚɡɤɨɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɚɦɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɩɪɨɛɢɪɤɭ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɪɟɩɥɢɰɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢ ɥɟɝɤɢɯ 

(A/H5N1, A/H1N1pdm2009) ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɢɪɭɫɚ 

ɜ ɦɚɡɤɚɯ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɡɚɛɨɪɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜɢɪɭɫɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɦɨɤɪɨɬɚ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 

ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɧɢɢ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
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ɢɧɝɚɥɹɰɢɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ, ɚɫɩɢɪɚɬɵ ɢɡ ɬɪɚɯɟɢ, 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɥɚɜɚɠɚ (ȻȺɅ), ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ).  

Ⱦɥɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɨɫɬɪɵɯ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ: ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ ɢ ȼ, Ɋɋ-ɜɢɪɭɫ, 

ɦɟɬɚɩɧɟɜɦɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫɵ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ 1-4, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ (229E, OC43, NL63, 

HKUI), ɪɢɧɨɜɢɪɭɫɵ, ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɵ (ȼ, ɋ, ȿ), ɛɨɤɚɜɢɪɭɫ, ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɧɚɛɨɪɵ 

ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɉɐɊ ɜ ɮɨɪɦɚɬɚɯ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ, ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ 

ɩɨ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» (ɉɐɊ-Ɋȼ). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉɐɊ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɟɫɬɵ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɢɲɟɧɟɣ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɝɟɧɨɦɚ ɜɢɪɭɫɨɜ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ 

ɉɐɊ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɤ 100% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɭɥɶɬɭɪɚɥɶɧɵɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɝɪɢɩɩɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɭɛɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɨɜ ɝɪɢɩɩɚ Ⱥ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ – ɜɵɫɨɤɨɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ ɩɬɢɰ Ⱥ/H5N1 ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɚɧɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 

A/H1N1pdm2009, ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ ɫɜɢɧɟɣ.  

ɉɐɊ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɬɟɤɰɢɢ  ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɵɯ ɦɟɪ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɨɧɬɚɦɢɧɚɰɢɢ (ɥɨɠɧɨ-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ), 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɯ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɨɫɨɛɵɯ 

ɩɪɚɜɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ Ɇɍ  1.3. 2569 -09 «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɵ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ I - IV ɝɪɭɩɩ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ». 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɸ «ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɪɢɩɩɚ», ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɊɇɄ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ (ɢɥɢ 
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ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ) ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɪɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ȾɇɄ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɉɐɊ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ȾɇɄ ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɉɐɊ). ɉɪɢ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɝɪɢɩɩɨɡɧɚɹ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɊɇɄ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ ɜ ɦɚɡɤɚɯ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɊɇɄ/ȾɇɄ 

ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ (ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ) ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ȾɇɄ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɉɐɊ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ȾɇɄ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɉɐɊ). 

ȼɢɪɭɫɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɊɇɄ/ȾɇɄ ɨɞɧɨɝɨ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ (ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ) ɜ ɦɚɡɤɚɯ ɢɡ 

ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɩɪɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ȾɇɄ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɉɐɊ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ȾɇɄ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɉɐɊ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ. 

ȼɢɪɭɫɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɊɂɎ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɨɞɧɨɝɨ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ (ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ) ɩɪɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ȾɇɄ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɉɐɊ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ȾɇɄ ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɉɐɊ), ɚ ɬɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ. 

ȼɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɊɇɄ/ȾɇɄ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ (ɢɥɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɪɭɫɨɜ) ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 

ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ (ɢɥɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ȾɇɄ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɉɐɊ). 

ȼɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɊɂɎ ɢɥɢ 

ɂɏȺ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɢɪɭɫɚ (ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɜɢɪɭɫɨɜ) ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɤɪɨɜɢ (ɢɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ȾɇɄ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɉɐɊ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ. 

6.8. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɡɨɨɧɨɡɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɵɡɵɜɚɸщɢɦɢ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. 

Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɡɨɨɧɨɡɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ (ɨɪɧɢɬɨɡ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ Ʉɭ, ɬɭɥɹɪɟɦɢɹ ɢ ɞɪ.) 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢ ɜ ɷɧɞɟɦɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

«ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɨɪɧɢɬɨɡɚ», «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ Ʉɭ», «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɬɭɥɹɪɟɦɢɢ». Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 

ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɦɢ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɦɢ. 
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7. Аˎˆˑ˓ˋ˕ˏ ˇˋ˃ˆːˑ˔˕ˋˍˋ ˅ːˈ˄ˑˎ˟ːˋчː˞х ˒ːˈ˅ˏˑːˋˌ. 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɬɢɩɢɱɧɨɣ ȼɉ (ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ)  ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ 

ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɢ ɧɟɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɞɟɬɟɣ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȼɉ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɚ ɩɪɢ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜ ɈɊɂɌ.  

ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɯ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɟɧɬɵ  ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɭɸ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥ ɜ ɦɨɱɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɈɊȼɂ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ, ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɥɢ ɜɢɪɭɫɧɨ-ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ɇɟɞɨɨɰɟɧɤɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ 

ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɈɊɂɌ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɚɦ. Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ȼɉ 

ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 25-50%. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ, ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ, ɧɨ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɈɊɂɌ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɧɟɬɹɠɟɥɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ  ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɛɪɨɧɯɨɥɟɝɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 1 ɞɨ 10%. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɟɧɬɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɫɩɟɤɬɪɚ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɧɟɬɹɠɟɥɵɯ 

ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 
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ɯɥɚɦɢɞɢɣɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɴɟɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɈɊȼɂ  

ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɟɬɹɠɟɥɵɯ ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɜɢɪɭɫɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɢɤɫɬ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ ɢɥɢ ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚɦɢ. 

ȼɉ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ; ɩɪɨɱɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ)  ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤ, ɞɪɭɝɢɟ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɟɧɬɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɢ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɵɫɨɤɚ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ «ɨɩɩɨɪɬɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ», ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ  Pneumocystis jiroveci, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɰɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫɨɦ, ɝɪɢɛɚɦɢ, ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɪɩɟɫɚ. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ  ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 

ɜɚɠɧɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȼɉ, 

ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ  ɭ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɪɨɦɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɥɚɜɚɠɚ ɢɥɢ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɥɢ ɉɐɊ ɧɚ L.pneumophila 

ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɵ 2-15 ɢ Legionella spp. 

ɉɪɢ ȼɉ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɩɨɥɢɷɬɢɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ 

ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɝɟɧɬɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ  ɩɧɟɜɦɨɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ  ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɜɢɪɭɫɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɴɟɦɨɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɢ ɈɊȼɂ (ɜɢɪɭɫɵ ɝɪɢɩɩɚ, Ɋɋ-ɜɢɪɭɫ, 

ɦɟɬɚɩɧɟɜɦɨɜɢɪɭɫ, ɜɢɪɭɫɵ ɩɚɪɚɝɪɢɩɩɚ, ɚɞɟɧɨɜɢɪɭɫɵ, ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɵ,  

ɛɨɤɚɜɢɪɭɫ , ɪɢɧɨɜɢɪɭɫɵ  ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ  ɦɢɤɨɩɥɚɡɦ ɢ 

ɯɥɚɦɢɞɢɣ. ɉɪɢ ȼɉ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɫɨɤɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-
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ɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɦɟɲɚɧɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ  ɫ ɯɥɚɦɢɞɢɹɦɢ ɢ 

ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɚɦɢ.  

8. Кˑː˕˓ˑˎ˟ ˍ˃чˈ˔˕˅˃ ˎ˃˄ˑ˓˃˕ˑ˓ː˞х ˋ˔˔ˎˈˇˑ˅˃ːˋˌ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ  ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ  ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɟɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ 

ɷɬɚɩɚɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ —  

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 

1. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ: 

(ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɫɪɟɞɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ 

ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɪɟɠɢɦɵ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.). 

2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɚɥɨɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞ 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ 

5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ 

ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȽɈɋɌ 

ɂɋɈ/ɆɗɄ 17025 ɢ ȽɈɋɌ Ɋ ɂɋɈ 15189. 

Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 

ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɨɪɦɚɦ. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɧɨɫɢɬɟɥɹɯ. 
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Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ 1 ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

(ɉɐɊ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɇɍ 1.3.2569-

09 «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɵ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ 

I-IV ɝɪɭɩɩ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ». 

ȼɧɟɲɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ȽɈɋɌ ɂɋɈ/ɆɗɄ 17025 ɢ ȽɈɋɌ Ɋ ɂɋɈ 15189 ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɱɚɫɬɢɹ 

ɜ  ɦɟɠɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ (Ɇɋɂ) ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ. 

9. ʡ˓ˈ˄ˑ˅˃ːˋя ˄ˈˊˑ˒˃˔ːˑ˔˕ˋ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ III-IV ɢ  I-II ɝɪɭɩɩ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ. 
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ʞ˓ˋˎˑˉˈːˋˈ 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ (ɚɝɟɧɬɨɜ) ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ  ȼɉ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɦɨɤɪɨɬɚ ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 
ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɧɢɢ, ɦɨɤɪɨɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɢɧɝɚɥɹɰɢɟɣ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ 
5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ, ɦɨɤɪɨɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɟɣ ɢɡ ɬɪɚɯɟɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɚɤɭɭɦɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɫɨɫɚ), ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɥɚɜɚɠ (ȻȺɅ), ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɪɨɜɶ ɢ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɭɬɟɣ, ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɢɪɭɫɵ, ɦɢɤɨɩɥɚɡɦɭ ɢ ɯɥɚɦɢɞɢɸ, 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɡɤɨɜ ɢɡ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɢɡ ɧɢɠɧɟɝɨ 
ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɝɥɨɬɤɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɪɭɬ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɧɶɲɟ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɈɊɁ, ɜ ɨɞɧɭ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ 
ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɨɛɪɚɡɟɰ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɭɸ ɢɥɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɭɸ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ȻȺɅ ɢɥɢ 
ɛɢɨɩɬɚɬɵ ɬɤɚɧɢ ɥɟɝɤɢɯ . 

ɍ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ (ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɬɨɪɵɯ ɫɭɬɨɤ), 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɩɟɪɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ. ɋɛɨɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɣ (ɚɭɬɨɩɫɢɣɧɵɣ) 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɉɐɊ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ. ɉɟɪɟɞ ɫɛɨɪɨɦ ɦɨɤɪɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɩɨɥɨɫɤɚɬɶ ɪɨɬ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. ɋɛɨɪ 
ɦɨɤɪɨɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɥɢ ɧɟ ɪɚɧɟɟ 2-ɯ ɱ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ. 

ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɫɞɟɥɚɬɶ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ  ɝɥɭɛɨɤɢɯ  ɜɞɨɯɨɜ ɫ  ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ  
ɞɵɯɚɧɢɹ  ɧɚ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ  ɫɟɤɭɧɞ,  ɡɚɬɟɦ  ɫ  ɫɢɥɨɣ  ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ, ɱɬɨ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ  
ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ  ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɤɚɲɥɹ  ɢ  ɨɱɢɳɟɧɢɸ  ɜɟɪɯɧɢɯ  ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɩɭɬɟɣ  
ɨɬ   ɦɨɤɪɨɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɤɚɲɥɹɬɶɫɹ ɢ ɫɨɛɪɚɬɶ 
ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢɡ ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɧɟ ɫɥɸɧɭ!) ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ɉɛɴɟɦ ɨɛɪɚɡɰɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɥ (ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɢ ɨɤɨɥɨ 1 ɦɥ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ).  

   Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɢ 
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +4-80C. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ.  

         Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɚ 
ɦɨɤɪɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 2 ɞɨ 8 °ɋ, ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ - ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɚ ɤɪɨɜɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ 
ɮɥɚɤɨɧɵ ɢɥɢ ɮɥɚɤɨɧɵ ɢɡ ɭɞɚɪɨɩɪɨɱɧɨɝɨ ɚɜɬɨɤɥɚɜɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɞɜɭɯ 
ɜɢɞɨɜ (ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɨɜ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ). 
Ɂɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɲɩɪɢɰɟɦ, ɤɪɨɜɶ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɨ 
ɮɥɚɤɨɧ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɛɤɭ. 

Ɂɚɛɢɪɚɸɬɫɹ 2 ɨɛɪɚɡɰɚ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɧ - ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ. 
Ɉɞɢɧ ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɨ ɮɥɚɤɨɧ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɨɜ, ɞɪɭɝɨɣ ɞɥɹ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɨɜ. Ɉɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɥ (ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ) ɢ 3 ɦɥ (ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ).  

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɤɨɠɢ 
ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 
ɞɜɚɠɞɵ 70% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɩɢɪɬɚ ɢɥɢ 1-2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɣɨɞɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɚ, ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ, ɟɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɦɟɫɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɠɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɣɨɞ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɤɨɠɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɠɨɝɚ. 

Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɱɚɫɨɜ) ɢɥɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ.  
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɉɐɊ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ȼɡɹɬɢɟ ɤɪɨɜɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 3 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ.  ȼɡɹɬɢɟ ɤɪɨɜɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ (ɗȾɌȺ).  

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɤɨɠɢ 
ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 
ɞɜɚɠɞɵ 70% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɫɩɢɪɬɚ ɢɥɢ 1-2% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɣɨɞɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɬɚɧɬɚ, ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ, ɟɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɦɟɫɬɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɠɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɟɧɟɩɭɧɤɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɣɨɞ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɠɨɝɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ 
ɜɜɟɪɯ ɞɧɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɨɜɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɥɚɫɶ. ɉɪɨɛɢɪɤɭ 
ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɲɬɚɬɢɜ. 

Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɉɐɊ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 20-

25°ɋ – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɱɚɫɨɜ – ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ; ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 2-8°ɋ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɢɯ 
ɫɭɬɨɤ ɞɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ȾɇɄ/ɊɇɄ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 
ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɉɐɊ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɡɹɬɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ, ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɨɛɴɟɦɨɦ 10 - 15 ɦɥ. 

 ɉɟɪɟɞ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɤɨɠɢ 70% 

ɷɬɢɥɨɜɵɦ ɫɩɢɪɬɨɦ, ɡɚɬɟɦ 1-2 % ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɣɨɞɚ, ɢɡɛɵɬɨɤ ɣɨɞɚ ɭɞɚɥɹɟɬɫɹ 
ɦɚɪɥɟɜɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ 70 % ɫɩɢɪɬɨɦ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɚ ɤɨɠɢ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɱɪɟɡɤɨɠɧɚɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɛɵ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɚɫɟɩɬɢɤɢ. 
Ɉɛɴɟɦ ɩɪɨɛɵ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɥ. ɂɡ ɲɩɪɢɰɚ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ 
ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɛɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɤɪɵɲɤɨɣ.  

Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +4-80C. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɥɟɜɪɚɥɶɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 2 ɞɨ 8 °ɋ, ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ - ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɨɝɨ ɥɚɜɚɠɚ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɧɭɸ 
ɢɥɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɭɸ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɬɹɠɟɥɨɣ ȼɉ. 

Ȼɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɫɢɝɟɧɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɢɧɝɚɥɹɰɢɹ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫɨɜɵɟ ɤɚɬɟɬɟɪɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɫɤɢ ȼɟɧɬɭɪɢ ɥɢɛɨ ɦɚɫɤɢ ɫ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɦ). ȿɫɥɢ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɨɤɫɢɝɟɧɚɰɢɸ ɤɪɨɜɢ, 
ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ. ɍ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞ 
ɨɛɳɟɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɢɨɩɥɟɝɢɢ ɱɟɪɟɡ ɚɞɚɩɬɟɪ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ, 
ɫɧɚɛɠɟɧɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɞɥɹ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɚ. Ȼɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɥɚɜɚɠ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɩɨ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ . Ɏɢɛɪɨɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɛɪɨɧɯ ɞɨ ɟɝɨ 
ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɜɨɞɹɬ ɩɨɞɨɝɪɟɬɵɣ ɞɨ 37ɨɋ 0,9% ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚɬɪɢɹ 
ɯɥɨɪɢɞɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɲɩɪɢɰɨɜ 8 ɩɨɪɰɢɣ ɩɨ 20 ɦɥ (150-160 ɦɥ). ɋ 
ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɨɥɥɚɩɫɚ ɚɥɶɜɟɨɥ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ 50-80 ɦɦ 
ɪɬ ɫɬ.Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ȼɉ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɩɚɪɚɡɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ (ɚɝɟɧɬɨɜ) ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɢɠɧɢɯ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɭɸ ɷɬɢɨɥɨɝɢɸ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬɫɹ 
ɩɪɢɠɢɡɧɟɧɧɵɣ (ɛɢɨɩɬɚɬɵ) ɢ ɩɨɫɦɟɪɬɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɉɪɢ ɠɢɡɧɢ ɥɟɝɨɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɬɪɚɧɫɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɟɣ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɪɨɧɯɨɫɤɨɩɚ, ɱɬɨ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɧɟɜɦɨɰɢɫɬɵ ɜ 66-98%, 

ɨɞɧɚɤɨ, ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɡɚɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ  ɩɨɤɚɡɚɧ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɦ ɛɨɥɶɧɵɦ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ  ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 
ɥɟɝɤɨɝɨ  ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɪɟɡɤɨɠɧɨɣ  ɢɧɬɪɚɬɨɪɚɤɚɥɶɧɨɣ ɚɫɩɢɪɚɰɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 
ɢɝɥɨɣ  ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ,  ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ  
ɛɢɨɩɫɢɢ  ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 
ɛɢɨɩɫɢɢ ɥɟɝɤɨɝɨ ɞɚɟɬ ɧɚɢɥɭɱɲɢɟ (100%) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɤ  ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 
ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɤɥɢɧɢɤɚɯ ɫɬɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ  
ɛɪɨɧɯɨɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɵɣ ɥɚɜɚɠ ɞɥɹ  ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɰɢɫɬ ɢ ɬɪɨɮɨɡɨɢɬɨɜ.  

ɉɨɫɦɟɪɬɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɛɢɪɚɸɬ  ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ  ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɝɢɛɟɥɢ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɢɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɦɚɡɤɢ-ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɥɟɝɤɨɝɨ  ɢɥɢ ɦɚɡɤɢ ɢɡ ɩɟɧɢɫɬɨɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɚɥɶɜɟɨɥ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɝɨ  ɚɫɩɢɪɚɬɚ  ɞɥɹ ɉɐɊ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

Ɇɚɧɢɩɭɥɹɰɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬ  ɧɚɬɨɳɚɤ  ɩɨɫɥɟ  ɱɢɫɬɤɢ  ɡɭɛɨɜ  ɢ  ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ  
ɩɨɥɨɫɬɢ  ɪɬɚ ɜɨɞɨɣ.  ɉɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɫɞɟɥɚɬɶ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ  ɝɥɭɛɨɤɢɯ  ɜɞɨɯɨɜ ɫ  
ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ  ɞɵɯɚɧɢɹ  ɧɚ  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ  ɫɟɤɭɧɞ,  ɡɚɬɟɦ  ɫ  ɫɢɥɨɣ  ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ.  ɗɬɨ  
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ  ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ  ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɤɚɲɥɹ  ɢ  ɨɱɢɳɟɧɢɸ  ɜɟɪɯɧɢɯ  
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɩɭɬɟɣ  ɨɬ   ɦɨɤɪɨɬɵ.   ɉɨɫɥɟ  ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ  ɦɭɤɭɫ-ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɪɚ  
ɱɟɪɟɡ  ɬɪɭɛɤɭ-ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ  ɤ  ɨɬɫɨɫɭ  ɤɚɬɟɬɟɪ  ɞɥɹ  ɡɚɛɨɪɚ  ɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɝɨ  
ɚɫɩɢɪɚɬɚ  ɜɜɨɞɢɥɫɹ  ɜ  ɝɥɨɬɤɭ  ɱɟɪɟɡ  ɩɨɥɨɫɬɶ  ɪɬɚ.  ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ  ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ  
ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ  ɜ  ɨɛɥɚɫɬɢ  ɝɨɥɨɫɨɜɨɣ  ɳɟɥɢ  ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬɫɹ  ɤɚɲɥɟɜɨɣ  ɪɟɮɥɟɤɫ  ɢ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ  ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ  ɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɝɨ  ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ  ɱɟɪɟɡ  ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ 
ɤɚɬɟɬɟɪ (6 ɢɥɢ 7 ɪɚɡɦɟɪɚ) ɫ  ɩɨɦɨɳɶɸ  ɨɬɫɨɫɚ . Ɉɛɴɟɦ  ɬɪɚɯɟɚɥɶɧɨɝɨ  ɚɫɩɢɪɚɬɚ  
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ  3-5 ɦɥ.    
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɨɤɪɨɬɵ ɞɥɹ ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɉɐɊ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɚɥɶɛɭɬɚɦɨɥ (ɞɟɬɢ - 200 ɦɤɝ) 
ɱɟɪɟɡ ɞɨɡɢɪɭɸɳɢɣ ɢɧɝɚɥɹɬɨɪ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɛɪɨɧɯɨɫɩɚɡɦɚ. Ɂɚɬɟɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɭɣɧɵɣ ɧɟɛɭɥɚɣɡɟɪ (ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ) ɩɨɞɚɟɬɫɹ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 5 ɥ /ɦɢɧ ɫ 5 ɦɥ 5% ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ NКCХ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɚɦ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɨɬɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ.  

Ɂɚɬɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɫɹɬ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɤɚɲɥɹɬɶɫɹ ɢ ɫɨɛɪɚɬɶ ɨɬɞɟɥɹɟɦɨɟ ɢɡ 
ɧɢɠɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ (ɧɟ ɫɥɸɧɭ!) ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ɉɛɴɟɦ 
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ɨɛɪɚɡɰɚ ɦɨɤɪɨɬɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɦɥ (ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɨɤɨɥɨ 1 ɦɥ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ).  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɦɨɤɪɨɬɚ ɧɟ ɨɬɤɚɲɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɚɫɩɢɪɚɬɨɜ ɢɡ ɬɪɚɯɟɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɢɡ ɬɪɚɯɟɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɫɨɫɚ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɤɚɬɟɬɟɪɚ 6 ɢɥɢ 7 ɪɚɡɦɟɪɚ.  

Ⱦɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +4-80C. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɨɤɪɨɬɵ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 
ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 2 ɞɨ 8 °ɋ, ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ - ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ 
ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɡɤɨɜ ɢɡ ɜɟɪɯɧɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɞɥɹ ɉɐɊ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɛɟɪɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɨɫɤɚɧɢɹ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ ɤɢɩɹɱɟɧɨɣ ɜɨɞɨɣ 
ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ȿɫɥɢ ɩɨɥɨɫɬɶ ɧɨɫɚ ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ ɫɥɢɡɶɸ, ɩɟɪɟɞ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɵɫɦɚɪɤɢɜɚɧɢɟ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 6-ɬɢ ɱɚɫɨɜ 
ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɵ, ɨɪɨɲɚɸɳɢɟ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɭ 
ɢɥɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɭ ɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜɨ ɪɬɭ.  

Ɇɚɡɤɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɟɪɭɬ ɞɜɭɦɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɡɨɧɞɚɦɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɧɢɠɧɟɝɨ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɡ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɰɵ ɡɨɧɞɨɜ ɫ 
ɬɚɦɩɨɧɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɦɚɡɤɨɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ 
ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɨɛɴɟɦɨɦ 1,5-2 ɦɥ ɫ 0,5 ɦɥ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ.  

Маɡɤɢ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɟɪɭɬ ɫɭɯɢɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ 
ɧɚɡɨɮɚɪɢɧɝɟɚɥɶɧɵɦ ɜɟɥɸɪ-ɬɚɦɩɨɧɨɦ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɦ ɚɩɩɥɢɤɚɬɨɪɟ. Ɂɨɧɞ 
ɜɜɨɞɹɬ ɥɟɝɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɧɨɫɚ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ 2–3 ɫɦ ɞɨ 
ɧɢɠɧɟɣ ɪɚɤɨɜɢɧɵ, ɫɥɟɝɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɤɧɢɡɭ, ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɯɨɞ ɩɨɞ 
ɧɢɠɧɸɸ ɧɨɫɨɜɭɸ ɪɚɤɨɜɢɧɭ, ɞɟɥɚɸɬ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɭɞɚɥɹɸɬ ɜɞɨɥɶ 
ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɧɨɫɚ. Ɉɛɳɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɡɨɧɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɧɨɡɞɪɢ ɞɨ ɭɲɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (3–4 ɫɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɢ 5–6 ɫɦ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ). ɉɨɫɥɟ ɡɚɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤɨɧɟɰ ɡɨɧɞɚ ɫ ɬɚɦɩɨɧɨɦ 
ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɞɨ 
ɦɟɫɬɚ ɫɥɨɦɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɝɢɛɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɨɧɞɚ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɢɪɚɥɶɸ, ɞɚɥɟɟ, 
ɩɪɢɤɪɵɜɚɹ ɫɜɟɪɯɭ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɡɨɧɞɚ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜɧɢɡ, 
ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɬɥɚɦɵɜɚɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɡɨɧɞɚ. ɉɪɨɛɢɪɤɭ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ.  

Маɡɤɢ ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥых ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɛɪɚɬɶ ɬɚɤɠɟ 
ɫɭɯɢɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɡɨɧɞɨɦ ɢɡ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɚ ɫ ɜɢɫɤɨɡɧɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ. Ɂɨɧɞ ɜɜɨɞɹɬ 
ɥɟɝɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɧɨɫɚ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ 2–3 ɫɦ ɞɨ ɧɢɠɧɟɣ 
ɪɚɤɨɜɢɧɵ, ɫɥɟɝɤɚ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɤɧɢɡɭ, ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɯɨɞ ɩɨɞ ɧɢɠɧɸɸ 
ɧɨɫɨɜɭɸ ɪɚɤɨɜɢɧɭ, ɞɟɥɚɸɬ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɭɞɚɥɹɸɬ ɜɞɨɥɶ 
ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɧɨɫɚ. Ɉɛɳɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɡɨɧɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ ɧɨɡɞɪɢ ɞɨ ɭɲɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (5 ɫɦ ɞɥɹ 
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ɜɡɪɨɫɥɵɯ). ɉɨɫɥɟ ɡɚɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤɨɧɟɰ ɡɨɧɞɚ ɫ ɬɚɦɩɨɧɨɦ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɧɚ 
ɝɥɭɛɢɧɭ 1 ɫɦ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ, ɢ 
ɤɨɧɟɰ ɡɨɧɞɚ ɨɬɥɚɦɵɜɚɸɬ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɤɪɵɲɤɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɢ. ɉɪɨɛɢɪɤɭ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ.  

Маɡɤɢ ɢɡ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ ɛɟɪɭɬ ɫɭɯɢɦ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɡɨɧɞɨɦ ɢɡ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɚ 
ɫ ɜɢɫɤɨɡɧɵɦ ɬɚɦɩɨɧɨɦ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɢɧɞɚɥɢɧ, 
ɧɟɛɧɵɯ ɞɭɠɟɤ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɪɨɬɨɝɥɨɬɤɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɢɠɢɦɚɹ ɹɡɵɤ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɲɩɚɬɟɥɟɦ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɪɚɛɨɱɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɨɧɞɚ ɫ ɬɚɦɩɨɧɨɦ 
ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ ɢ 
ɡɨɧɞɨɦ ɫ ɦɚɡɤɨɦ ɢɡ ɧɨɫɨɝɥɨɬɤɢ. Ʉɨɧɟɰ ɡɨɧɞɚ ɫ ɬɚɦɩɨɧɨɦ (1 ɫɦ) ɨɬɥɚɦɵɜɚɸɬ, 
ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹ ɤɪɵɲɤɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɫɭɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

2–8 °ɋ, ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ – ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  (ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ). 

Ⱦɥɹ ɫɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 
ɞɜɟ ɩɪɨɛɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, 1-ɹ ɩɪɨɛɚ ɛɟɪɟɬɫɹ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ, 2-ɹ ɩɪɨɛɚ - ɱɟɪɟɡ 2 - 3 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɣ. ȼɡɹɬɢɟ ɤɪɨɜɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɜɟɧɵ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 3–4 ɦɥ, ɢɥɢ ɢɡ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɚɥɚɧɝɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
ɩɚɥɶɰɚ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 0,5-1,0 ɦɥ ɜ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɭɸ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɛɟɡ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ. ɉɪɨɛɵ ɤɪɨɜɢ ɨɬɫɬɚɢɜɚɸɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɩɪɢ 37°ɋ ɧɚ 15 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ  
ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  (10 ɦɢɧ. ɩɪɢ 3000 ɨɛ./ɦɢɧ.) ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ 
ɫ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ ɛɚɪɶɟɪɨɦ.  ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ - ɧɟ ɛɨɥɟɟ 6 ɱɚɫɨɜ, 
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. ɋɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 ɱɚɫɨɜ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 2-8°ɋ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫɭɬɨɤ, 
ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ - ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ (ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ 
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ/ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ).  
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɚɭɬɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɉɐɊ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɨɫɦɟɪɬɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ  ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɝɢɛɟɥɢ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ) ɢɡ ɡɨɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɛɴɟɦɨɦ 1-3 ɫɦ3, ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ 
ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɫ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ 
ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɸɬ ɢ ɯɪɚɧɹɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ 
ɦɢɧɭɫ 16 °ɋ.  

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɦɨɱɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɥɟɝɢɨɧɟɥɥ 
ɢɥɢ ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɚ. 

Ɉɛɪɚɡɰɵ ɦɨɱɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɦ 5-10 ɦɥ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢ ɯɪɚɧɹɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
(15-30ɨɋ) ɧɟ ɛɨɥɟɟ 24 ɱ. ɩɨɫɥɟ ɡɚɛɨɪɚ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɦɨɝɭɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 2-8ɨɋ ɞɨ 14 ɞɧɟɣ 
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ɢɥɢ ɩɪɢ -20ɨɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɛɨɪɧɚɹ 
ɤɢɫɥɨɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ 
ɨɛɪɚɡɰɵ ɦɨɱɢ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɇɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɩɪɨɛɢɪɨɤ (ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɨɜ) ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 
ɮɚɦɢɥɢɹ ɢ ɢɦɹ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ, ɞɚɬɚ ɜɡɹɬɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬɢɩ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ȼ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɟ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ) ɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ, ɫɨɛɪɚɧɧɨɦɭ 
ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɤɚɡɚɬɶ: 

- ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɬɟɥɟɮɨɧ; 

- ɮɚɦɢɥɢɸ ɢ ɢɦɹ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ; 
- ɜɨɡɪɚɫɬ; 
- ɞɚɬɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ; 
- ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɜɨɞ ɤ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ; 
- ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 
- ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɜ ɬɟɤɭɳɟɦ ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɦ ɫɟɡɨɧɟ 

(ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧ / ɧɟ ɜɚɤɰɢɧɢɪɨɜɚɧ / ɧɟɬ ɞɚɧɧɵɯ); 
- ɞɚɬɭ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɥɢɰɚ. 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɪɦɨɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚɯ ɩɪɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ; ɨɛɪɚɡɰɵ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɣ ɩɚɤɟɬ ɫ 
ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɸɳɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 
Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  

ȼ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɐɊ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɹɡɤɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ (ɦɨɤɪɨɬɚ, ɚɫɩɢɪɚɬɵ ɢɡ 
ɬɪɚɯɟɢ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɹɡɤɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɬɢɩɚ «Ɇɭɤɨɥɢɡɢɧ» ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. Ⱥɭɬɨɩɫɢɣɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɰɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ 20% 
ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɭɮɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 
ɧɚɬɪɢɹ ɯɥɨɪɢɞɚ ɢɥɢ ɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ ɛɭɮɟɪɚ). 
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ʠ˒ˋ˔ˑˍ ˎˋ˕ˈ˓˃˕˖˓˞ 

1. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ Ɇɍ 3.1.2. 3047-13 ɗɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ 

ɜɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɵɦɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹɦɢ. 

2. ȼɧɟɛɨɥɶɧɢɱɧɚɹ ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɥɟɱɟɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɪɚɱɟɣ . Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɢɧ 

,Ⱥ.ɂ.ɋɢɧɨɩɚɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɫɨɚɜɬ.- Ɇ. 2010. – 106 ɫ.  

3.ɉɧɟɜɦɨɧɢɹ. Ⱥ.Ƚ.ɑɭɱɚɥɢɧ, Ⱥ.ɂ.ɋɢɧɨɩɚɥɶɧɢɤɨɜ, Ʌ.ɋ.ɋɬɪɚɱɭɧɫɤɢɣ. Ɇ.2006. 

4.ɋɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɩɧɟɜɦɨɧɢɢ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɤ ɩɪɢɤɚɡɭ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 29.01.2013 №741ɧ.  

5.Ɇɍ 4.2.2039-05. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɛɨɪɚ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ. (ɍɬɜ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ ɜɪɚɱɨɦ ɊɎ  23.12.2005) 

6.ɆɍɄ 4.2.1890-04 «Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɤ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ» (ɭɬɜ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ 

ɜɪɚɱɨɦ ɊɎ 04.03.2004) 

7.ɉɧɟɜɦɨɤɨɤɤɢ: ɭɪɨɤɢ ɩɪɨɲɥɨɝɨ-ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ. Ʉɨɡɥɨɜ 

Ɋ.ɋ.,ɋɦɨɥɟɧɫɤ.2010. 

8.ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɋɉ 3.1.2.2626-10 «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɥɟɝɢɨɧɟɥɥɟɡɚ». 

9.Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ №01/14633-8-34  «ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ Legionella pneumophila ɫɟɪɨɝɪɭɩɩɵ 1 ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ 

ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ» (ɭɬɜ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ ɜɪɚɱɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 09.12.2008). 

 10. ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɋɉ 3.1.7. 2811–10 

«ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɤɨɤɫɢɟɥɥɟɡɚ (ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ Ʉɭ)».  

11. ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɋɉ 3.1.7.2642–-10 

«ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɬɭɥɹɪɟɦɢɢ». 

12. ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɋɉ 3.1.7.2815-10 «ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
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ɨɪɧɢɬɨɡɚ»   

13. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɆɁ ɊɎ № 99/168 «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɭɱɟɜɵɯ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. 2000ɝ. 

14. ɋɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɋɉ 1.3.2322–08 «Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ III—IV ɝɪɭɩɩ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ (ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ) ɢ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ».  

15. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ Ɇɍ 1.3.2569 -09 «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɵ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ I - IV ɝɪɭɩɩ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ». 

16. Ɇɍ 2.1.4.1057-01 «Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜɨɞɵ». 

 


