Методические рекомендации по определению Индекса лекарственной устойчивости.

Для оценки эффективности внедрения системы контроля антимикробной терапии возможно рассчитать индекс лекарственной устойчивости (ИЛУ) – показатель объединяющий уровень резистентности отдельных патогенов и потребление  антимикробных препаратов в ЛПУ или в конкретных отделениях стационара.
Для расчета ИЛУ необходимы данные микробиологического мониторинга и данные потребления антимикробных препаратов.

На первом этапе рассчитывается доля резистентных штаммов к отдельным группам антимикробных препаратов (Таблица 1). В таблицу вносятся показатели:
· В столбец 1 период анализа (в данном случае 1-е и 2-е полугодие
2012 года)

· В столбец 2 название патогена

· В столбец 3 вводятся классы антимикробных препаратов

· В столбец 4 вносится количество штаммов патогена к которому производилось определение чувствительности к антимикробным препаратам класса, указанного в соответствующей строке столбца 3

· В столбец 5 вносится общее количество резистентных штаммов

· Частота резистентности (столбец 6) рассчитывается, как отношения количества резистентных штаммов к общему количеству штаммов указанного патогена.

Таблица 1. Данные микробиологического мониторинга.

	Период
	Патоген
	АМП
	Всего изолятов
	Кол-во Резист.

изолятов


	Частота Резист.

изолятов



	1
	2
	3
	4
	5
	6

	П1-2012
	E.coli
	Аминопенициллины
	152
	107
	0,7

	П1-2012
	E.coli
	ИЗ β-лактамы
	456
	95
	0,2

	П1-2012
	E.coli
	Цефалоспорины III
	304
	98
	0,32

	П1-2012
	E.coli
	Фторхинолоны
	357
	201
	0,56

	П1-2012
	E.coli
	Аминогликозиды
	280
	46
	0,16

	П2-2012
	E.coli
	Аминопенициллины
	167
	120
	0,72

	П2-2012
	E.coli
	ИЗ β-лактамы
	491
	92
	0,19

	П2-2012
	E.coli
	Цефалоспорины III
	340
	90
	0,26

	П2-2012
	E.coli
	Фторхинолоны
	376
	220
	0,58

	П2-2012
	E.coli
	Аминогликозиды
	202
	38
	0,19


На втором этапе необходимо подготовить данные для анализа потребления анализируемых классов антимикробных препаратов. Для этого подсчитывается сумма использованных средних дневных доз (DDDs) антимикробных препаратов, входящих в данную группу. Для расчета необходим ATC/DDD индекс, который можно узнать в интернете на сайте «WHO Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology» по адресу www.whocc.no/atc_ddd_index/
Например для Цефалоспоринов III генерации:

За 1-е полугодие, по данным аптеки ЛПУ, использовано 9876 флаконов цефотаксима по 1,0г

Для цефотаксима ATC/DDD индекс = 4,0г
DDDs цефотаксима = 9867 / 4 = 2467
За 1-е полугодие использовано 6064 флаконов цефтриаксона по 1,0г

Для цефтриаксона ATC/DDD индекс = 2,0г

DDDs цефтриаксона = 6064 / 2 = 3032

Общее DDDs для цефалоспоринов III = 2467+3032 = 5499

Потребление антимикробных препаратов в ЛПУ можно рассчитать на 100 койко-дней (к.д) по формуле:
 
          DDDs x 100                         

                
Потребл =   Общий к.д        Общий к.д. = [кол-во пролеч. больных] х [средний к.д.]




     5499 x 100
Например: Потребл ЦС III =        5480         =  100 DDDs/100кд

Данные о потреблении изучаемых классов антимикробных препаратов вносятся в следующую таблицу (Таблица 2). 
Таблица 2. Потребление антимикробных препаратов в ЛПУ.

	Период
	АМП
	Потребление

DDDs/100кд
	Общее

Потребление

АМП

DDDs/100кд
	Частота потребления

АМП

	1
	2
	3
	4
	5

	П1-2012
	Аминопенициллины
	100
	730


	0,14

	П1-2012
	ИЗ β-лактамы
	250
	
	0,34

	П1-2012
	Цефалоспорины III
	100
	
	0,14

	П1-2012
	Фторхинолоны
	220
	
	0,3

	П1-2012
	Аминогликозиды
	60
	
	0,08

	П2-2012
	Аминопенициллины
	90
	770


	0,12

	П2-2012
	ИЗ β-лактамы
	300
	
	0,39

	П2-2012
	Цефалоспорины III
	90
	
	0,12

	П2-2012
	Фторхинолоны
	200
	
	0,26

	П2-2012
	Аминогликозиды
	90
	
	0,12


В 3-й столбец вносятся данные о потреблении указанного в соответствующей строке столбца 2 класса антимикробных препаратов,  рассчитанные на 100 койко-дней.

В 4-й столбец вносится общее потребление антимикробных препаратов всех изучаемых классов антимикробных препаратов (суммируются DDDs/100к.д из столбца 3 для каждого периода).
Частота потребления антимикробных препаратов (столбец 5) вычисляется, как отношение потребления каждого класса антимикробных препаратов к общему потреблению в данный период.
В заключении рассчитывается Индекс лекарственной устойчивости (ИЛУ), для этого полученные данные вносятся в Таблицу 3.
Лекарственная резистентность (столбец 6) – это произведение частоты резистентности изолятов (столбец 4) на частоту потребления данного класса антимикробного препарата (столбец 5). Индекс лекарственной устойчивости (ИЛУ) представляет собой сумму показателей лекарственной резистентностей всех изучаемых классов антимикробных препаратов в данный период.

Таблица 3. Расчет ИЛУ.

	Период
	Патоген
	АМП
	Частота Резист.

изолятов


	Частота потребл

АМП
	Лекарств.

Резист-ть
	ИЛУ

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	П1-2012
	E.coli
	Аминопенициллины
	0,7
	0,14
	0,098
	0,39

	П1-2012
	E.coli
	ИЗ β-лактамы
	0,2
	0,34
	0,068
	

	П1-2012
	E.coli
	Цефалоспорины III
	0,32
	0,14
	0,045
	

	П1-2012
	E.coli
	Фторхинолоны
	0,56
	0,3
	0,168
	

	П1-2012
	E.coli
	Аминогликозиды
	0,16
	0,08
	0,013
	

	П2-2012
	E.coli
	Аминопенициллины
	0,72
	0,12
	0,086
	0,37

	П2-2012
	E.coli
	ИЗ β-лактамы
	0,19
	0,39
	0,074
	

	П2-2012
	E.coli
	Цефалоспорины III
	0,26
	0,12
	0,031
	

	П2-2012
	E.coli
	Фторхинолоны
	0,58
	0,26
	0,151
	

	П2-2012
	E.coli
	Аминогликозиды
	0,19
	0,12
	0,023
	


Динамику ИЛУ можно отобразить на графике:
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Интерпретация результатов:

В динамике Индекс лекарственной устойчивости снизился в 2012 году за счет снижения потребления во втором полугодии цефалоспоринов III генерации и соответственно снижения к ним резистентности, а также за счет снижения потребления малоэффективных аминопенициллинов и фторхинолонов во втором полугодии 2012 года. 
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Лист1
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				Чтобы обновить диаграмму, введите в таблицу данные. Данные будут автоматически сохранены в диаграмме.






